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FICHA INTERACTIVA PERSONAL SOCIAL- 5°B

FICHA INFORMATIVA:

Ca 10S que 1 tamos en
pubertad

Una de las fases del desarrollo humano es la adolescencia. Esta etapa de la vida es un
paso entre la nifiez y la adultez. Su inicio y extension varia; por lo general, ocurre
entre los 10 y 19 afios de edad. La adolescencia tiene dos etapas: la pubertad y la

adolescencia propiamente dicha.

En esta etapa, los chicos y chicas experimentan cambios en su cuerpo, sus emociones
y sus relaciones sociales. Para manejarlos, deben desarrollar hdbitos de higiene,

aprender a manejar sus emociones y desarrollar habilidades sociales.

En la pubertad, estos cambios se dan en varios aspectos, como:

Aspectos de la persona

en lo
Fisiolégico Psicolégico | . Social
genera comprende permite éslahlecer
Cambios | Capacidades Emociones | Relaciones
i T . - T interpersonales
en el | J ‘
Cuerpo que permiten para una mejor
: S ( = . Tomar o
Internos | | Externoe ’ Aprender " decisiones Convivencia
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Cambios fisicos y fisiolégicos
En la pubertad ocurren los primeros cambios fisicos (aumento de estatura y forma
del cuerpo) y fisioldgicos (desarrollo de los drganos reproductives). Los mds

importantes son:

\

L S,
Crecimiento de
vello axilar

| Aparicién del A
acné

Crecimiento del

\ busto

LS

Ensanchamiento - Musculatura mas l
\ de caderas 2 desarrollada

Desarrollo y maduracion de
\ los érganos sexuales

Crecimiento del |
vello facial y axiler. | ﬂ
La:;z:e Y - Desarrollo de las glandulas
grave. . mamarias.
Musculatura mas |
desarrollada. :
Ensanchamiento de
| caderas.
¥
Crecimiento del pene, Crecimiento del velo |
de los testiculos y del pibico y axilar,
vello plbico. )
[ Inicio de la menstruacion. J
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Estos cambios causan preocupacién en los puberes, y se manifiestan en los siguientes

aspectos:

Los caracteres sexuales secundarios. A los hombres suele preocuparles la ausencia o
presencia de vello corporal o facial, asi como el cambio de voz. A las mujeres, en cambio,

les preocupan el ensanchamiento de las caderas, el tamafio del busto y el aumento de

peso.

* La apariencia desgarbada. Durante la pubertad se produce un crecimiento
acelerado y desproporcionado. Los chicos y chicas no logran controlar su cuerpo y

postura, lo cual afecta la imagen que tienen de si mismos y su autoestima.

Cambios psicoldgicos

Los adolescentes atraviesan diversos cambios psicolégicos:

Inestabilidad. Se sienien Humor cambiante. Suelen

inseguros ante determinadas  pasar muy rapidamente de
situaciones y tienen miedo de  la alegria a la tristeza o del
fracasar. entusiasmo al aburrimiento.

Toma de decisiones. Aungue Aislamiento de su familia.
son mas auténomos, les cuesta Suelen acudir a ella solo
asumir las consecuencias de cuando necesitan algo o
sus decisiones. estan en problemas.

PIP Nancy Ale Zambrano

Egocentrismo. Se preocupan solo en si
mismos y piensan que todo gira a su
alrededor. Por ejemplo, piensan que sus
problemas son mas graves que los de
cualquier otra persona.

Nuevos sentimientos. Descubren nuevos
sentimientos hacia si mismos y hacia otras
personas, y aprenden a expresarlos poco
a poco.
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APLICAMOS LO APRENDIDO

1. Identifica y completa el esquema con los cambios que has experimentado en los dos (iltimos afios.

Dibuja o pega una foto tuya actual en el centro.

En mi cuerpo: En mis sentimientos:
i,
En mis intereses: A— En mis relaciones personales:
1 - - r !
2. Analiza y desarrolla lo que se indica.

o ¢Por qué los cambios fisicos y psicoldgicos de la pubertad influyen en la consolidacién de
nuestra identidad?

......................................................................................

......................................................................................

3. Escribe los cambios fisicos segtin corresponda.

Cambios fisicos en la pubertad

Aspectos Varones Mujeres ]

- Organos sexuales

Voz
- Vello pubico

...........................................................

Vello facial
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4. Escribe qué es lo que mds te gusta de la pubertad. {por qué?
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5. Explica. ¢Cudl crees que es el cambio mds incémodo en esta etapa? ¢Por qué?

B
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6. Explica. ¢Qué consejos les darias a tus compafieros(as) para que se sientan mejor o para poder
pasar esta etapa de la mejor manera?
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7. Identifica y escribe en el siguiente cuadro los cambios fisicos que se producen en la pubertad.
Luego, marca con un resaltador aquellos que ocurren en ti.

PIP Nancy Ale Zambrano Profesora Elisa Callo Mamani

ueLIVEWORKSHEETS



