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Para realizar cualquier movimiento con €xito cuando jugamos o practicamos un deporte,

es necesario controlar bien los desplazamientos, los saltos, los giros, los lanzamientos

y las recepciones.

+ Observa y escribe los siguientes movimientos, segin corresponda: desplazamiento,
salto, giro o lanzamiento.

a) Un a canasta puede valer 1, 2 0 3 puntos.

b) Mi hermana pequeia todavia no sabe ;

¢) Mi primo es el mejor haciendo .

d) El se puede hacer, por ejemplo, hacia adelante o hacia atras.

Hahllldades motrices basicas

Sh“ “ permitird realizar cualquier tipo de acnwdad ﬁ.';fr.a con
“ una mayor precision y una mds alta probabilidad de
éxito.
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