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GRAFICA TEST DE CONDICION FISICA
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SALTOVERTICAL ABDOMINALES

TEST COURSE

NAVETTE

ROJO: Test Septiembre / VERDE: Test Junio

CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

SEPTIEMBRE:

porqué?

meodificando.

JUNIO:

¢En cudles menos puntuacion y porqué?

En qué deberia mejorar y cémo podria hacerlo,
Escribe una reflexion sobre tu estado de condicién fisica.
Qué habitos de vida relacionados con mi nivel de condicion fisica podria ir

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

¢En qué Capacidades Fisicas Basicas he conseguido mayor puntuacion y

1. Indica en que capacidad fisica basica has mejorado a lo largo de todo el curso.

2. Indica en e gue capacidad fisica basica has empeorado o sigues igual.

3. Escribe una reflexion final sobre tu estado de condicion fisica actual.
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