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1. Lean el siguiente texto sobre los beneficios emocionales del arte en la educacion, a
continuacion, complete las actividades que se le proponen. Al finalizar enviar la
actividad al correo aescobar@cftcenco.com

El arte despierta una gama rica y variada de emociones en los nifios, brindandoles una salida
creativa para explorar y expresar sus sentimientos mas profundos. Desde la alegria de crear
algo nuevo hasta la catarsis de plasmar sus emociones en un lienzo, el arte juega un papel
vital en el desarrollo emocional de los nifios.

Una de las formas en que el arte beneficia emocionalmente a los nifos es proporcionandoles
un espacio seguro para expresar una amplia gama de sentimientos. A través de la pintura, el
dibujo, la escultura, la danza o la musica, los nifos pueden canalizar sus emociones de
alegria, tristeza, ira o miedo de manera creativa y significativa, Esta expresién emocional les
permite procesar y comprender sus sentimientos de una manera mas profunda, ayudandoles
a desarrollar una mayor autoconciencia y autocontrol,

Ademas, el arte fomenta la autoestima y la confianza en si mismos de los nifios al
proporcionarles un medio para explorar y desarrollar sus habilidades creativas. Ver el
resultado de su trabajo artistico y recibir elogios y reconocimiento por sus creaciones les
brinda una sensacién de logro y orgullo, fortaleciendo su sentido de valia personal.

El arte también promueve la empatia y la compasidn en los nifios al permitirles explorar las
experiencias y emociones de otras personas a través de la creacion y la interpretacién de
obras de arte. Al conectarse con las historias y las experiencias representadas en el arte, los
nifios pueden desarrollar una mayor sensibilidad hacia los demas y aprender a valorar la
diversidad de perspectivas y experiencias en el mundo

https://www.therapyside.com/post-es/beneficios-arte-bienestar-emocional
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2. Mencionen 3 beneficios del arte a nivel emocional

3. Propongan una actividad que les permita trabajar la esfera emocional en los/as
estudiantes.
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