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1. Lean el siguiente texto sobre los beneficios psicoldgicos del arte en la educacion, a
continuacion, complete las actividades que se le proponen. Al finalizar enviar la
actividad al correo aescobar@cftcenco.com

La participacion en actividades artisticas proporciona una serie de beneficios psicologicos
significativos para los nifios, contribuyendo en gran medida a su desarrollo integral. Desde el
fortalecimiento de la autoestima hasta la mejora de las habilidades cognitivas, el arte
desempena un papel fundamental en el bienestar mental y emocional de los nifios.

Uno de los principales beneficios psicologicos del arte es su capacidad para fomentar la
creatividad y la imaginacion en los nifios. A través de la pintura, el dibujo, la escultura, la
danza, la musica y otras formas de expresion artistica, los nifios pueden explorar nuevas
ideas, experimentar con diferentes materiales y desarrollar su capacidad para pensar de
manera innovadora y original. Le proporciona un medio para expresar sus emociones de una
manera seguray saludable. La creacion artistica les permite canalizar sus sentimientos de
alegria, tristeza, ira o miedo en formas creativas y significativas, lo que les ayuda a
comprender y gestionar mejor sus emociones y a desarrollar una mayor autoconciencia y
autocontrol.

El arte también promueve el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios al estimular el
pensamiento critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones. Al planificar,
experimentar y tomar decisiones creativas durante el proceso artistico, los nifios desarrollan
habilidades cognitivas fundamentales que les ayudaran en todos los aspectos de su vida.

Ademas, el arte ofrece a los nifos la oportunidad de desarrollar habilidades motoras finas y
gruesas a través de actividades como pintar, dibujar, cortar, pegar, bailar o tocar instrumentos
musicales. Estos movimientos ayudan a fortalecer los musculos y mejorar la coordinacion
mano-0jo, lo gue es fundamental para su desarrollo fisico y cognitivo.

https://www.serpadres.es/educacion/45597 .html
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2. Mencionen 3 beneficios del arte a nivel psicologicos

3. Propongan una actividad que les permita trabajar la esfera psicolégica en los/as
estudiantes.
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