Osszefoglalds II. - kdrnyezetismeret - Az emberi test

A keringés szervrendszere - Egészitsd ki a hidnyos mondatokat!

Vdlogass a kévetkezé szavakbéll

tdpanyagokat erek  fest
levegd korokozék  fdradtsdg

oxigént vér tidg

A a festet behdlézé vékonyabb és vastagabb ben megadllds nélkiil kering. Eljut a
minden részébe. Szdllitja a belélegzett levegbbél felvett és az elfogyasztott
ételekbd| nyert . A vér tovdbbd seqiti a szervezetet a

elleni kiizdelemben is.

Igaz vagy hamis?

Az oxigéndls, friss vér élénkpiros szind. D

A felndttek testében kb, 5 liternyi vér dramlik. |:|

A vér mennyisége minden életkorban azonos. D

A vér egyetlen feladata az oxigén szdllitasa. |:|

Az oxigénszegény, faradt, elhaszndlt vér élénkpiros szind. |:]

A vérbdl megdllapithaté az ember egészségi dllapota. |:|

Egészitsd ki a hidnyos mondatokat!

Vdlogass a kévetkezd szavakbdll

izomkdteg pumpdlja sziv  csont
bal vese Jjobb irdnyitja
A vér dramldsdt a miikodése biztositja. A sziv egy iireges, nagyon erds ,a

keringés kézponti szerve. A mellkasod részében helyezkedik el. Ritmikusan ismét|6dé

dsszehlzéddsdval és ellazuldsdval folyamatosan a vért a szerveidhez.
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Igaz vagy hamis?

A sziv nagysdga életiink sordn nem vdltozik. |:|

Sportoldskor a sziviink gyorsabban ver. |:|

Minél kisebb egy test mérete, anndl lassabb a szivverés. D

Ha rendszeresen sportolunk, sziviink anndl erésebb és terhelhetdbb lesz. |:|

A keringés szervrendszerét a sziv, az erek és a vér alkotja. D

Mi micsoda, mi a feladata? Kosd dssze!

A szivverés folyamatos liiktetése.
A szervezet miikodéséhez sziikséges folyadék
A vér dramldsat pumpdldssal biztosité szerv.

A vér dramldsdt biztositd hdldzat
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Nevezd meg a kivdlasztdsban részt vevd szerveket!

Igaz vagy hamis?
A vese pdratlan szerv. I:]
A vese megtisztitja a vért. [:l

A vese vizeletet termel. |:|

A vizelet felesleges vizbél és a szervezet
szdmdra hasznos anyagokbdl dll. |:|

A vizelet a higyvezetékben gyiilik dssze. |:|

A vizeletet bdrmeddig képesek vagyunk
visszatartani.
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