Ho tén:

Ngay:

Danh sach déi pho

toi wu cua toi

Chiing ta trai qua nhiing

cam xic tich cuc va tiéu cuc
khac nhau hang ngay. Viéc
xudit hign tdt cd nhitng cam xiic
dé léa binh thuging nhung ching
ta ciing phdi tim cach déi phé
vdi ching.

Dien vao mbi 6 vdi tén bai hat
(v nghé si biéu dién) ma ban
nghi phii hgp véi mé ta dugc
cung cdip.

bai hat khién t6i cam thay
an toan

bai hat giup t6i nghi tich cuc

béi hdt truyén cam hing
cho t6i

>

DE
GIAI TRI

bai hat luu giir
trong déu t6i

bai hat ma téi
thuéc toan bd lai

bai hat tir bé phim hodc
ba phim truyén hinh
yéu thich cia téi

, OF
CAI THIEN
TAM TRANG

bai hat khién téi
lién tudng dén su tu do

bai hat mang dén
néing lugng cho tbi

bai hat t8i muén dung dé
danh thuc tai day

DE THU GIAN

bai hat cho nhiing khi ban
cam thdy lo ldng lo &u

bai hat cho nhiing khi ban
tic gian hodic khé chiu

bai hat cho nhiing khi ban
cam thédy cé don hodic sg héi

DE CO NHUNG
CAM XUC

Bai hat ggi nhé vé mat
ky niém tuyét vai.

TJ-('Ji hat khién ban nght vé
mét ngudi than

bai hat d&€ nhéc ban réing
ban dugc yéu thuong
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HUNG duong s
g g lodi hoa ndi tiéng nhét thé gidi

———8)

Thong tin coban é\ | | chdng cé mot
. lich s chifa bénh!

Tén: Hoo huéng ducng phd bién
Vi tri va M&i trudng séng:

Thao nguyén va ndi kho, thodng
Tén khoa hoc

Helianthus annuus

Hoa hudng duang clng dugc

dung nhu mét phuong phap

diéu tri tai nha 3 mot s8 nén
v&n héa, nhu & Mexico, nai hoa
hudng duong duoc sir dung dé
lom diu con dau nguc. Mét s6

bé lac thd dan chau My, nhu
Cherokee va Dakota, st dung

céc bd phan clia cdy trong
pha ché thudc clia ho dé lam
gidm céc vén dé vé than
va phéi.

suthat vé hoa hudng duong

@ Hoa hudng duong thuc chét la "tin

dé clia mét trai* théng qua mét loai

hanh vi thuc vat dudc gei la tinh hudng

anh séng mat trai. Choi va hoa clia !

ching dau ngdy hudng vé phia déng va g

sau d6 di theo hudng mét trdi cho dén l oy

khi mat trai lan & phia tay. Nhung khi / A .
hoa dang trong qua trinh sén xudt hat ¢ : d : ;

gidng, cac ddu hoa trudng thanh trd
nén nang va cung hon binh thudng thi
chuing huéng vé phia dng cé ngay.

@ D54u hoa hudng duong, tréng gidng nhu \
mét béng hoa duy nhét gidng mét trdi, \
thuc su dudc tao thanh tir nhing bong

hoa nhd hon. Nhing cénh hoa mau

vaing bao quanh ddu dugoc gol la "hoo

tia". Khéng giéng nhu nhing béng hoa
théng thudng, nhimg béng hoa nay
khéng thé sinh sén. Nhung dia hoa, ndm

& gitia ddu hoa hudng duong, cd thé

tao ra hat. Chidng ¢6 céae bd phan duc

va cai, cho phép mai bdng hoa hinh dia
tao hat va tu thu phan,

Ching da vuon ra,
khéi hanh tinh nay!

Phi hanh gia Hoa Ky Don
Pettit da mang hat hudng
! p duong ra ngodi v tru treng
4 \ / chuyén di n&m 2012 t6i Tram
Vi tru Quéc té, Ong da gieo
hat va ghi lai hanh trinh lam
— vuon ngodi vi tru cda minh

® Dé phat trién tét, hoa hudng duong
can é dén 8 gid dnh séng mat troi.

Nhu thé vuon téi bdu troi, mot sé i T 5
cay hudng duong cé thé cao téi 5 bc;négnr;orfsac:ﬁgn%n;;h;;ng
mét! Céc lodi khée nhau phét trién ; \ dang phat trién va chia sé
& cace dé cao khdc nhau va khOéﬁg 4 kinh nghiém clla minh
cdch gilta cac cdy trong cling mét : . qua mét blog.

khu ¢& thé anh hudng dén diéu

nay.
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