MULTIPLE CHOICE

I:l.."-"f. DE ESTOS EJERCICIOS
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& & A. SPRINT
" ) A B ROTACION DE TOBILLOS
f\ C. LEVANTAR UN BANCO
D PIRUETAS
¢ QUE ""J O SE EEE‘E (aCER
CUANDO ESTIRAMOS?

A, MOVIEMIENTOS CON REBOTE
B MOVIEMITNSD SUAVES
C. MOVIEMINTOS ESTATICOS

D MOVIEMIENTOS CON PELAOTA

A. TROTAR

B ROTACION DE TORILLOS
C. LEVANTAR UN BANCO

D BEBER DEMASIADA AGUA
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