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 Los tipos —
de equilibrio

El equilibrio estd presente en todas las actividades fisicas y en muchas actividades cotidianas. A

mayor equilibrio, mejor realizaremos las actividades deportivas. Hay dos tipos:

+ El equilibrio estdtico es la habilidad para orientar de forma adecuada el cuerpo en el espacio, sin
desplazarse,

+ El equilibrio dindmico es la habilidad para orientar de forma correcta el cuerpo en el espacio,
estando en movimiento,

+ Lee y arrastra al tipo de equilibrio que corresponda:

ESTATICO DINAMICO

Caminar por un bordillo

Mantenerse sobre un trampolin

Montar en bicicleta

Subir una escalera plegable

El giro consiste en la rotacién o cambio de orientacion del cuerpo en cualquier direccion, con apoyo o en el
aire.
Los principales ejes sobre los que se realizan los giros son:

* Longitudinal, de pie o tumbado hacia la derecha o hacia
la izquierda.
* Transversal, hacia delante o hacia atrds

+ Observa y elige el eje sobre el que giran.
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Si tienes un buen equilibrio, evitaris caerte en muchas situaciones.
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