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C El baile —)

y el movimiento

El baile consiste en mover el cuerpo al ritmo de la misica. Bailar nos ayuda a conocer nuestro cuerpo

y favorece nuestra coordinacion. Ademds, nos permite comunicarnos y mantenernos en forma.
Cuando bailas expresas tus sentimientos y emociones.

+ Observa y relaciona el tipo de baile que realizan.
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CLASICO MODERNO TRADICIONAL

( La coreografia: —5
el tiempo y el espacio

Bailamos una coreogralia, en grupo o individualmente, cuando seguimos un conjunto de movimientos o

de figuras que se suceden unos a otros al ritmo de la misica.
El tiempo que empleamos en los movimientos y el espacio que utilizamos para realizarlos hacen tinica una
coreografia

+ Observa y senala a las personas que siguen una coreografia. Después, explica tu eleccion.

Sh“‘&\ssg Los balles tradicionales nos permiten conocer la historia, cultura y el arte

de un lugar. -
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