FICHA 1. UNIDAD DIDACTICA SOBRE EL ACROSPORT

Une con flechas las imagenes de las posturas con los nombres que correspondan.

POSTURAS

NOMBRE

Apoyo facial sobre cuadrupedia dorsal.

Combinacién

Contrabalanceo facial

Apoyo de "V 'sobre posicion de V™
(doble apoyo en V')

Apoyos invertidos

Dos portores de base
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SOLUCION A LA ACTIVIDAD 1

10, Apayo faclal sebre
1. Contrabalanceo facial g -

5 T

13, Apoyw en “V™ sobre posiciin
de V™ (doble apoyo cn =¥Y™)

20. Dos portores de base

17. Combinacion

16. Apoyos invertidos
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