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Arrastra dentro del circulo los alimentos nutritivos y dentro del cuadro los alimentos chatarras

ALIMENTOS SALUDABLES ALIMENTOS CHATARRA
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Anota dentro de cada recuadro de la tabla la cantidad de alimentos que se observan
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Relaciona cada imagen con el alimento al cual corresponda

COMIDA CHATARRA

COMIDA SALUDABLE
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selecciona el tipo de alimento al que corresponde si es saludable o no saludable

[

SALUDABLE NO SALUDABLE SALUDABLE NO SALUDABLE

SALUDABLE NO SALUDABLE SALUDABLE NO SALUDABLE

SALUDABLE NO SALUDABLE SALUDABLE NO SALUDABLE

DENUNCIAS E INCONFORMIDADES
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De acuerdo a lo aprendido responde a las siguientes preguntas

é¢Consumes o has consumido comida chatarra?

éPara ti que es la comida chatarra?

éComo consideras a la comida chatarra como alimentos saludables o no saludables?
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