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Bengkulu”. Penulis juga mengucapkan terima kasih kepada
semua pihak yang telah memberikan kritik dan masukan
yang membangun terhadap materi dan penyajian E-LKPD
int.
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Kompetensi Dasar

Tujuan Pembelajaran
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Modelling (Stimulan))
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Donat dan Es Cream pada gambar sering kita jumpai di
Ilingkungan sekitar, warnanya yang menarik dan rasanya
| yang enak membuat semua orang menyukainya. Pernahkah |
Ikamu berfikir mengapa makanan dan minuman memilikiI
| warna yang menarik dan rasa yang enak ? |

Ayo Berpendapat }
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(Identifikasi Masalah)
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Berdasarkan pada gambar yang sudah diamati.
Jawablah dengan kalimat sendiri bagaimana makanan
dan minuman tersebut memiliki rasa yang manis dan
bewarna - warni ?
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Setelah menyimak video proses pembuatan pendap
diatas, selanjutnya tuliskan jawaban dari pertanyaan di

Hasil Pengamatan
{(Pengolahan Data)

L
P
-t
7
o
-t
—r
-
-t

i

S —

| Pendap Khas Bengkulu ?
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bawah ini!

e

Apa saja kandungan zat Aditif yang ada pada makanan
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( > ) Ayo Bermain ! J

cocokan nama zat aditif dengan masing - masing
fungsinya dibawah ini !
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Ayo Buktikan !
(Pembuktian) ]
I_E’;erdas;r:lrkan video yang sudah di amati. Apa pengertia

dari zat aditif?

L ____________________ I
Ayo Simpulkan !

(Kesimpulan)
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|Berdasarkan dengan video yang sudah di amati. Berikan

kesimpulan terkait materi dari zat aditif :
| 1.Apa yang dimaksud dengan zat Aditif ?

—:——l———-——r—

2. Berdasarkan hasil video pengamatan anda, kelompokka
zat Aditif yang kalian temukan berdasarkan fungsinya!

Pengawet

— |

Pemanis

Pemberi Aroma
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Ayo Simpulkan ! J
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3. Jelaskan apa perbedaan dari zat Aditif alami dan buatan !

4. Berdasarkan hasil video yang anda amati, kelompokkan zat
Aditif berdasarkan sumber nya !

5. Bagaimana dampak kesehatan dalam penggunaan zat Aditif
secara berlebihan ?

6. Jelaskan kandungan zat Aditif pada makanan Pendap khas
Bengkulu !

_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_—_J
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" \% Evaluasi ! I
— Pilihlah jawaban yang paling benar di antara pilihan a, b, cdan d
dibawah ini!
1.Untuk menambah kualitas penampilan 6. Zat aditif buatan apabila
suatu makanan kita dapat menambahkan zat ditambahkan pada makanan dapat
aditif yang termasuk kelompok .... menimbulkan bahaya, karena ....
A. Pewarna A. Mengurangi nilai gizi makanan
B. Penyedap B. Mengubah cita rasa makanan
C. Pemutih C. Dapat menimbulkan peyakit
D. Pengawet D. Membuat makanan cepat rusak

7. Zat aditif sebagai antibakteri dan

2. Pengawet, Pemanis, Penyedap, Pewarna X X
antiseptic adalah ...

dan Pemberi Aroma merupakan bagian dari ..
A. Kelapa parut dan garam

A. Jenis zat aditif B. Bawang merah dan bawang putih

B. Fungsi zat aditif C. Kencur dan lengkuas

C. Sumber zat aditif D. Kemiri dan sereh

D. Kandungan zat aditif 8. Perhatikan nama zat aditif di bawah !
3. Bahan-bahan berikut yang termasuk 1) Cabe merah
pewarna alami, kecuali .... 2) Kencur

) 3) Kunyit
A. Kunyit 4) Gula
B. Cabe merah 5) garem
. Tartrazi

g Daa urnaz::‘ji Zat aditif makanan yang berfungsi

M'SG dalah ditif sebagai penyedap dan pewarna dalam
& 2 ?at aditif makanan yang pembuatan pendap berturut-turut
berguna sebagai ... ditunjukkan nomor ....

A. Pewarr!a A.(1), (2) dan (3), (4)

HoFEmohis B.(2), (3) dan (4), (5)

CFenyenap C.(1), (3) dan (2), (5)

D. Pengawet

D.(2). (5) dan (1), (3)

. Berdasarkan sumbernya zat aditif
5 r ya 1 9. Zat Penyedap dibawah ini sangat

terdiri dari alami dan buatan, di

bawah Iai yang di kata) - berbahaya kecuali ...
aditif alami dan buatan'... g E:;?nml(andis
A. MSG dan garam C. Formalin
B. Asam kandis dan bawang merah D Bhodamine:B
C. Kencur dan MSG 10. Zat Pengawet yang digunakan
D. Cabe merah dan gula dalam perebusan Pendap adgu_l
A. Asam kandis
B. Lengkuas
C. Sereh

D. Kencur *
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"Dibohongi”
Mie Instan

R
W { ;;“1"' ;: .
,I l\.'( i\‘-ﬁf"at
) = 7 “F R F Makanan popuier ini juge
ke 1 ,nf':f' é.[}: .;' mengandung monosodum
mangard.reg frus L T ] ty o M5G)
BPAEUN, AT Makaran i : = R yong dipel
romempmougraror. 2 3 A Dip Yk By memacs kade vel sare mce
- K J " ] .. secaa berebihan dan dapal
2700 mg socium dake o ug';(f*\ “ Ayl T A
- & " f'l Lr el lﬂl"ﬂlldblﬂﬂl“ REryrsakan
salU kemasannya ! ;f"..‘ pimeg¥ 3 LA ama namanan. senngos

jenis makanan yang ieish dpeoses. dimana
Eafan in Oproduksl uph G INGUSY mryak  Wanita yang menghonsumss mea rsian lebin
tral Harys 1 gram saa dar TEHO capal e dus kali calam seminggy, 65% leba rnian
LS Sk MUMLAN S3n MUbl BNNKS terhadap penyalit meiabolsme lubuh

(dengungan pada lelnga), delrum stau
perassst iecedk
1!, |PRENEZ VOTRE

ISANTE EN MAIN

L
C["w\ Bijak dalam penggunaan Zat Aditif

1.Menghindari makanan yang mengandung zat aditif buatan
2.Tidak terlalu sering atau membatasi mengkonsumsi zat aditif

buatan.
3.Mengenali ciri-ciri makanan yang mengandung zat aditif buatan.

\ Sumber gambar : duolospusat.com /

B
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| zat Aditif : zat yang ditambahkan pada makanan dan
minuman untuk meningkatkan kualitas, keawetan, kelezatan,
dan kemenarikan makanan dan minuman.

Zat Aditif Buatan : Zat aditif sintesis berasal dari bahan -
bahan Kimia.

Zat Aditif Alami : Zat yang berasal dari tumbuh - tumbuhan.

Pendap : Makanan khas di Provinsi Bengkulu yang memiliki
cita rasa pedas dan gurih yang dimana ikan diolah dengan
bumbu khusus bersama dengan kelapa parut dan dimasak
dalam bungkusan daun talas kemudian dibalut lagi dengan
daun pisang dan direbus selama 8 jam.

St 4
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