cQué Comemos?

A.E. Explica coOmo evitar el sobrepeso y la obesidad
con base en las caracteristicas de la dieta correcta
vy las necesidades energéticas en la adolescencia.

Une con una linea segtin correspondan las imdgenes y el problema de salud que se

SOBREPESO

DESNUTRICION

ANEMIA

OBESIDAD

Escoge la respuesta correcta:

Se deriva de los escasos de Cuando se excede el 10%
suministros de del peso ideal, de acuerdo
nutrimentos, lo que deriva a edad y estatura.

en falta de energia.

Es cuando la grasa del

cuerpo excede el 20% de la

masa corporal.
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