1. ¢Qué es un triptico?

Es un FOLLETO INFORMATIVO doblado en tres partes, por lo regular es del tamafio
de una hoja de papel tamafio carta o A4.

2. {COMO ESTA FORMADO?
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1. Ingresar a PUBLISHER

2. Clic en EN BLANCO 8,5 X 11 pda

1. Clic en la ficha DISENO DE PAGINA
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2. Clic en ORIENTACION

1. Clic en TAMANO
2. Clic en A4(HORIZONTAL)
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2. Clic en MARGENES PERSONALIZADOS ... . i
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3. Clicen ACEPTAR

1. Clic en MARGENES (UNA VEZ MAS)
2. Clic en MARGENES PERSONALIZADOS ...
3. Clic en la ficha GUTAS DE CUADRICULA
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4. Clic en ACEPTAR
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1. Clic derecho en la pagina 1 W | reevieat coeio b pcns
2. Clic en INSERTAR PAGINA i
3. Clicen ACEPTAR
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1. Clic en la ficha INSERTAR. nicersesion [
2. Clicen WordArt. r acin emprezaral s £} Simbol - @ [ Fnceberadn
3. Clic en el estilo que desee. >[4 Wordhs - Rrdayhon |, S0 | WAk
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5. Clic en Aceptar
Aparece como muestra este ejemplo, con los
puede aumentar o disminuir el tamaiio.
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“I.i respiracién = @3  uUn  proceso
irvoluntario y aulomético, en que se

extrae el oxigeno del aire Inspirado v se
expulsan los gases de desecho con el

aire espirado.

“EI sistema respiratorio de los seres

I humanos esta formado por:

“m vias respiraloras. son las losas
nasales, la faringe, la laringe, Ia

WNMirdquea, fos  bronguios y  los

“bfonquldo& La boca también es, un
dogano por donde entra y sale ¢l @ire

W durante la respiracion.

“Humuma
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" LAS VIAS

:: RESPIRATORIAS g

LAS FOSAS NASALES: =mon dos

n:

cavidades siluadas encima de la ..

“ boca 111

L
" continuacidn de las fosas nasales y

LA FARINGE: se encuenlra a n

de la boca. n

n comienzo de la trdguea. En Ia

LA LARINGE: esla siuada en el n

laringe s& encuentran las cuerdas W
1] vocales que, al vibrar, producen ia n

Vor
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* LA TRAQUEA: es un conduclo de

n unos doce centimelms de longiud.  J)
W Eski siluada delante del esdfage. o

n LOS BRONQUIOS: son los dos

tubos en gue se divide la trdguea. W

WM Penetran en los puimones, donde n

n se ramifican una multilud da veces,
hasla llegar a

formar  loz WA

n bronguicios. n
n Py S e/ n
n o
s "
" "
" n
" n
" "
" 4

SIzzz==z===2=

SIIIISIS===,

LOS PULMONES

Son dos drganos easponjosos de
color rosado que estin prolegidos n
por las costilas. "n

n
Respracion  Consiste en  lomar '.
oxiganno dal are y dasprendar al

didxidn de carbono que s& produce n

en las otlulas 1]
Tienen tres fases: n
1. Intercambic en los Pulmones.

2. El wansporte de gases 1]
3.Lammud6nmmoau.lna.y|.
tejetos.
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“ ENFERMEDADES DEL SISTEMA
“ RESPIRATORIO

n Naumonia

“Ln neurnonia es uwl proceso nfeccoso
“del tajide pulmonar an al qua los
gérmenes mvaden e pulmon por
Wacpiraciéri de microonganismos que
gycelonizan la crofarngs, o por via
sanguinea & tavés de un foco no
W puimonar, o por contiglicad
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W cancer de puimon

ME! cancar g8 pulmon represants la
primera causa de muerle por céncer,
La supervivencia de 5 afios despuds

W del diagnastico e menor del 5% an
cesos de enfermedad localizada, ¥
menor del 25% si esta axtendida
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SSIISsssssas,

Faringitis n
La faringitis es una inflamacién de las |}
membranas mucosas y del tejido

linfoide de la faringe, normalments n
como resultado de una infeccion, "

El asma es una enformedad tan n
comidn que casi todos conocenmos o )
tenemes un familiar con ese mal. De n
hecho, es una de las enfermedades

mds comunes y costosas en muchos [
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Bronquitis
La inflamacion de los bronquios en 1
los pulmones es a b que se llama n
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