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Kompetensia awal :
1. Peserta didik telah dapat menunjukkan kemampuandalam

mempraktikkan dan memahami

sesuaipotensi dan kreativitas yang dimiliki.

2. Siswa sudah memahami tehnik dasar dalam permainan bola voli :
h"-.__ .

Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran
ini peserta didik diharapkan mampu:
1. Peserta didik diharapkan mampu
memelihara kesehatan tubuh,

2. Peserta didik diharapkan mampu
menjaga kesehatan tubuh dengan
menerapkan gaya hidup aktif serta dapat
menerapkan pola perilaku hidup sehat
dalam kehidupan sehari-hari.

3. Mengembangkan nilai-nilai Profil Pelajar
Pancasila dengan menanamkan nilai-nilai
sikap seperti: kerja sama, kejujuran,
menghargai, semangat, percaya diri, dan
sportifitas
4. Dalam melakukan aktivitas fisik yang

dilakukan secara berkelompok, beregu, dan
berpasangan memperhatikan kondisi teman,
baik fisik atau psikis.

5. Peserta didik mampu menganalisis
keterampilan gerak servis bawah permainan
bola voli sesuai potensi dan kreativitas yang

dimiliki
6. Mangunuhsis dan memprﬂHikkﬂn
keterampilan dosar permainan bola veli

7 spesifik dalam berbagai permainan net melalui permainan bola voli

(servis bawah) dengan benar.

variasi dan kombinasi gerak

Profil Pelajar Pancasila

1. Mandiri: Peserta didik dapat Mempraktikkan

hasil andlisis keterampilan gerak salah satu
permainan bola voli untuk menghasilkan
koordinasi gerak yang baik.

2. Kreatif: Peserta didik dapat menciptakan
permainan dengan memodifikasikan materi
permainan bola voli.

3. Bergotong royong: Melakukan praktik
kegiatan permainan bola voli secara
bersama-sama dengan menganalisi
kesalahan yang dilakukan oleh teman lannya.

Sarana Prasarana

1.

Bola voli
2. Net (Seutas tali)
3. Stopwach
4. Gambar
5. Video pembelajaran
é—Hp dan Laptop
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1.Untuk memahami materi, baca materi dan video pembelajaran

2.Untuk mengetahui pemahaman ranah kognitif , peserta didik
melaksanakan kegiatan 1dan 2

3.Kegiatan 3 bertujuan untuk mengetahui pada ranah psikomotor

4.Pengembangan nilai-nilai Profil Pelajar Pancasila muncul pada

kegiatan berkelompok dan berkolaborasi

Bahan Bacaan
‘a. Peraturan permainan bola voli yang standar. Untuk membantu dalam mencari
sumb&r bacaan tersebut, dapat diperoleh melalui: buku, majalah, koran, internet,
A atau sumber lainnya.

b, Materi keterampilan gerak servis bawah bola voli. Untuk membantu dalam
mencari sumber bacaan tersebut, dapat diperoleh melalui: buku, majalah, koran,

internet, atau sumberlainnya.

Simak video latihan servis bawah berikut ini
https://www.youtube.com/watch?v=jkeAyZ _QSfE
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Kegiatan |, Uji Pemahaman
. Apakah yang dimaksud dengan servis bawah dalam permainan bola voli
Jawab:

2. Sebutkan keterampilan gerakteknik dasar permainanbola voli

Jawab:

Kegiatan 2, Uji Pemahaman
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3. Jelaskan tahapan pelaksanaan servis bawah yang nomor 2

,1 manakah diantara gambar tersebut yang merupakan
i tahap pelaksanaan
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Print Friendly
Kegiatan 3, U)i Keterampilan

// La koordinasi teknik dasar passing bawah unsur-unsur yang dinilai
kesempurnaan melakukan gerakan (penilaian proses) dan ketepatan
an ketepatan melakukan gerakan (penilaian produk/prestasi).
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o &m kot
T [ Eiswa dapar melsiucar 0 tahap dengan baik dan becar
) Kl merenprang denges santsi
Lutut detelak

3) Ko lan berada di posisi lebib depan dari kaki lonan
4) Keduatangan o

5) Tengen kenan memegang bola di arah degan

§) Tangen kini hanas sejayer bebm

] Siswa hamya melziodean 4 tahan dengan baik dan besar
3 Siswa hamya melalodcon J tahen dengan baik dan besar
4 Seswa melakulan Gerzicar fetap: salab
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3) Kaio lon berada di posisi lebih depan dan keaki kanan
4) Tenzankiri buns ksa rah betz

5 L i - i, i, |

6) Tengan kavan mengayun kearah depan tangan ko antek

1 Siswa dapat melsiccar § tahap desgan bask dan besar 4
) Kaio meregang denges sanin

I) Lonamgap

3)  Keduz possi ki sejgjar

4)  Tengen kin nanun sejajar decgan badan
§) Tengan kasan tunm sejajor dengan badon
£) Kedus tangan heuy vegxjar bebm

Siswa hamyz melainioe 4 mhan dengen baik dan bemar 3
Siswa harya melainon ! rehar derpan bask dam henw 1
Siswe melnkukan Cersican tetzpy salah 1
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ASESMEN PENILAIAN
Tes Pengetahuan (Kognitif)

A. Identitas

Satuan Pendidikan : SMAN 2 Bantul
Guru Mata Pelajaran : Heni Kusrini, S.Pd
Kelas / Fase ' X/E

Alokasi Waktu : 120 Menit

Mata Pelajaran : PJOK

Materi : Permanian Bola Voli

B. Tujuan Pembelajaran

Setelah mengikuti kegiatan pembelajaran ini peserta didik diharapkan mampu:

1. Peserta didik diharapkan mampu memelihara kesehatan tubuh.

2. Peserta didik diharapkan mampu menjaga kesehatan tubuh dengan menerapkan gaya
hidup aktif serta dapat menerapkan pola perilaku hidup sehat dalam kehidupan
sehari-hari.

3. Mengembangkan nilai-nilai Profil Pelajar Pancasila dengan menanamkan nilai-
nilai sikap seperti: kerja sama, kejujuran, menghargai, semangat, percaya diri, dan
sportifitas

4. Dalam melakukan aktivitas fisik yang dilakukan secara berkelompok, beregu,
danberpasangan memperhatikan kondisi teman, baik fisik atau psikis.

5. Peserta didik mampu menganalisis keterampilan gerak servis bawah permainan
bola voli sesuai potensi dan kreativitas yang dimiliki

6. Menganalisis dan mempraktikkan keterampilan dasar permainan bola voli (servis
bawah) dengan benar.
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Nama Peserta didik :
Kelas/Semester : X/

Materi

Sub Materi

1)

2)

3)

: Permainan Bola voli
: Teknik dasar servis bawah

Berilah tanda silang (X) pada huruf a, b, c, d, atau e yang merupakan jawaban paling
benar.

Teknik permainan bola voli yang baik selalu berdasarkan pada teori dan hukum-
hukum yang berlaku dalam ilmu dan pengetahuan yang menunjang pelaksanaan. Cara
memainkan bola dengan efisien dan efektif sesuai dengan peraturan permainan yang
berlaku untuk mencapai suatu hasil yang optimal dinamakan . . . .

d.

opo o

teknik

taktik

strategi

pola penyerangan
pola pertahanan

Teknik permainan bola voli yang harus dikuasasi oleh pemain bola voli antara lain:
passing bawah, passing atas, smash dan spike, servis, dan bendungan. Dari sekian
banyak teknik-teknik permainan bola voli tersebut, teknik yang paling dominan
dilakukan adalah . . . .

=B o

o a0

passing

smes

spike
block/bendungan
servis

Dorongkan kedua lengan ke arah datangnya bola bersamaan kedua lutut dan pinggul
naik serta tumit terangkat dari lantai. Usahakan arah datangnya bola tepat di tengah-
tengah badan. Perkenaan bola vang baik tepat pada pergelangan tangan. Teknik
keterampilan gerakan tersebut merupakan pelaksanaan . . . .

d.

DEgg

servis atas
passing bawah
passing atas
smesh
block/bendungan
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4) Dorongkan kedua lengan menyongsong arah datangnya bola bersamaan kedua lutut
dan pinggul naik serta tumit terangkat. Usahakan arah datangnya bola tepat ditengah-
tengah atas wajah. Perkenaan bola yang baik adalah tepat mengenai jari-jari tangan.
Teknik keterampilan gerakan tersebut merupakan teknik passing atas pada tahap . . . .

sikap permulaan

gerak pelaksanaan

siap mempassing bola

gerak mengambil bola

gerak lanjutan (follow through)

o0 o

5) Perhatikan gambar berikut ini, yang merupakan keterampilan teknik dasar servis
bawah permainan bola voli.

[
S

. 2
A 1.

Berdasarkan gambar di atas, keterampilan teknik dasar servis bawah tahapan

-

i" w:;

pelaksaaan permainan bola voli tersebut adalah . . . .

a. berdiri dengan kedua kaki dalam posisi melangkah.

b. pegang bola setinggi pinggang atau lebih rendah di depan badan.

c. pukul bola dengan telapak tangan saat pada posisi setinggi pinggang.

d. jari-jari yang akan digunakan memukul (servis) dirapatkan.

e. ikuti gerakan badan ke depan dengan melangkahkan kaki belakang ke depan.
Essay

6) Sebutkan keterampilan gerak teknik dasar permainan bola voli!
Contoh: Teknik servis
Jawaban:

7) Apakah yang dimaksud dengan servis dalam permainan bola voli ?
Contoh: Servis adalah jenis pukulan seorang pemain untuk memulai permainan.
Jawaban:

8) lJelaskan cara melakukan gerakan passing atas dalam permainan bola voli!
Contoh: Berdiri menghadap arah datangnya bola
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Jawaban:

9) Mengapa dalam melakukan passing bawah perkenaan bola sebaiknya antara
pergelangan tangan sampai siku ?
Contoh: Kontrol bola
Jawaban:

10) Jelaskan kesalahan-kesalahan yang sering terjadi saat melakukan teknik dasar
pass bawah dalam permainan bola voli.
Contoh: lengan terlalu tinggi
Jawaban:
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