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TALLER DE EDUCACION SEXUAL PARA NINOS DE 8-12 ANOS

Nombre:
Edad:

OBJETIVO
Promover la educacion sexual enfocada en el cuidado personal y la identificacién de

relacionas saludables que contribuyan al desarrollo integral de los nifios y nifias

SENALE CON UNA X LAS RESPUESTAS CORRECTAS

IDENTIFICO HABITOS DE HIGIENE

1.- ¢Cuales de las siguientes acciones te ayudan a mantener una buena
higiene en tu cuerpo?

a) Banarse a diario y lavar el area

genital.

b) Usar desodorantes o

antitranspirantes de manera regular.

c) Cambiarse una vez al mes la ropa.

d) Lavarse los dientes después de cada

comida

IDENTIFICO LAS PARTES DEL CUERPO PARA TENER UNA BUENA HIGIENE
GENITAL
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2.- ¢ Cual son las partes masculinas que el nifo tiene que identificar para un
correcto aseo?

a) pene, tronco y cabeza del pene, prepucio, testiculos

b) testiculos, rodilla, obligo, muslo

c¢) muslo, abdomen y obligo

3.- ¢ Cual son las partes femeninas que la nifia tiene que identificar para un
correcto aseo?

a) Vulva, abdomen, vientre

b) Vulva, labios mayores y menores.

c) Vientre, rodilla y abdomen

4.- UNIR CON LINEAS LA PARTE DEL CUERPO CON LA ACCION QUE SE
DEBE REALIZAR PARA MANTENER UNA BUENA HIGIENE

1. Utilizar un pafio o gasa para
a. BOCA .
limpiar la cera que se acumule
2. Lavarse antes y después de
b. MANOS ;
cada comida.
3. Peinarse y desenredar para
c. OREJAS :
evitar que se enrede
4. Cepillarse los dientes
d. CABELLO
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RECONOZCO COMO DEBO ASEAR MI AREA GENITAL

5.-Ordene las palabras vy forme la oracion.

1. area genital. / usar agua tibia / Las ninas deben / para lavar su

2. en ninas, puede ser / El lavado del area genital / evitar infecciones. /

exclusivamente con agua / con agua para

3. al menos una vez al dia / Se recomienda que / durante el bano. / las ninas se

laven el area genital

6.- Relacione cada concepto y coloque la respuesta correcta en el espacio

blanco.

1 | Primero A
Empuje el prepucio hacia la cabeza del pene.
2 | Segundo B| Retraiga suavemente el prepucio de la cabeza del
pene.
L n jabén ibia | | pen I
3 ez C| Lave con jabon y agua tibia la cabeza del pene y e
pliegue interior del prepucio
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COMPLETO LAS ORACIONES

7.- Arrastira la respuesta correcta en el espacio que corresponda

1. Durante la ,los nifios y nifias comienzan a cambiar, por lo
cual es importante \:’ regularmente con los Gtiles de aseo
necesario para

mantener un buen aseo personal.

2. Si alguien toca alguna parte de tu cuerpo y te siente incbmodo o amenazado
es importante |:| a una persona de confianza a la quien puedas
pedir

a. comunicar b. banarse c. pubertad

/a\

RECONOZCO SITUACIONES DE RIEGOS

D)

8.- Responda con (V) si verdadero o (F) falso las siquientes preguntas sequn

corresponda.

1. Si alguna persona desconocida, me ofrecen un regalo a cambio de que le

acomparie a algun lugar, yo debo rechazar la oferta y buscas a un adulto de

confianza y notificar esta situacion. ( )

2. Si alguien toca mi area genital sin mi permiso y bajo amenazada debo quedarme

callada, porque esa persona es mayor que mi. ( )
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NOTA
Si deseas mas informacion de los temas tratados aqui, puedes ir a la parte de

‘Referencias” y encontraras varios enlaces que te guiaran a paginas sobre el

cuidado personal

Referencias
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care/Paginas/caring-for-your-sons-penis.aspx
Guia infantil. (s/f). La higiene intima de las nifias desde bebés hasta la

preadolescencia. Paso a paso de como realizar la limpieza del aparato genital
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