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FICHA 1

:Cuantos ingredientes hay en la receta?

Cantidad de producto ( en gramos ) obtenido en 1a receta:

INGREDIENTES NUTRIENTES

CACAO GRASAS AZUCAR CARBOHIDRATO
ACEITE LECHE AVELLANA PROTEINA

iPorcentualmente, qué ingrediente tiene mas GRASA?
;Porcentualmente, qué ingrediente tiene menos PROTEINAS?

:Qué nutriente aporta mas kilocalorias por cada gramo?
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