Lembar Penllalan Fost Test
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KD} 3.3 Memahami variasi dan kombinasi gevak dasar jalan, lari lompat dan lempar dengan
kontrol yang baik melalni permainan dan ataw olahraga tradisional.

Jawablah pertanyaan berikut dengan jawaban vang benar!

. Amati gambar berikut!
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Jelaskan tahapan lan jarak pendek sesuai gambar di atas!
2. Mengapa saat berlari posisi badan condong ke depan?
3. Analisislah kesalahan yang terjadi saat lari jarak pendek!
4. Bagaimana cara memasuki garis finish yang harus dilakukan oleh pelari ?
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