FICHA 1

:Cuantos ingredientes hay en la receta?

Une con flechas...

HARINA
TENE NUTRIENTES
AZUCAR
LECHA
GRASAS
CARBOHIDRATOS INGREDIENTES
PROTEINAS

:Cual es el ingrediente mayoritario en la receta?

;Cual es el ingrediente minoritario en la receta?
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:Cuantos gramos pesa una yema de huevo?

:Cuantos gramos pesan 8 yemas de huevo?

:Queé ingrediente de la receta tiene mas GRASA?

;Qué ingrediente de la receta tiene menos PROTEINA?

;Qué cantidad de kcal ( kilocalorias ) se obtiene al
ingerir 1 gramos de proteinas?

¢Qué cantidad de postre ( en gramos ) se obtiene al
hacer la receta?
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