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1-Obsewe a inagem abaixo e wesponda as questoes:

m ATTVIORDE
EHPLORE DIFERENTES LINGUAGENS

A eritério do professor, as atividades a seguir poderiao ser feitas em grupas.
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Energia gasta em algumas atividades durante uma hora ™
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1. Quais dos alimentos, nas quantidades mostra-
das, fornecem energia suficiente para correr
durante uma hora?

2. Quais dos alimentos, nas quantidades mos-
tradas, fornecem energia suficiente para ca-
minhar durante uma hora?

4. O que fornece mais energia: 2 goiabas ou
1 copo de limonada adogada?

2%) Nutrientes sao substancias encontradas nos alimentos necessarias ao crescimento e ao
desenvolvimento do organismo e a manutencao da salde.
Existem diferentes tipes de nutrientes nos alimentos.

Relacione cada nutriente abaixo coma funcao que exercem no organismo.

{ 1) carboidratos ( ) Esses nutrientes desempenham funcdes vitais em
nosso corpo, como formacao de ossos e dentes,

{ 2) gorduras ou construcao muscular e coagulacao do sangue.
lipideos ( ) Repoem celulas e lecidos e sac responsaveis pelo

crescimento, pela construgao do corpo.

( 3) proteinas ( ) Sao a principal fonte de energia para o corpo. Sac
encontrados em alimentos como acucar, pdes, macarrdo,

{ 4) vilaminas batata e mandioca.
( )Também fomecem energla ao corpo, sdo encontrados

{ 5) sais minerais em alimentos como oleo, leite e amendoim.
( ) Esses nutrienies ajudam no bom funciohamenta do
organismo.

¥ Relacione a 2! coluna de acaordo com a 1%:

{ E )alimentos energéticos
({ R )alimentos reguladoras

{ C )alimenios construtores

{ )formecem energia aoc corpo.
{ )atuam na estrutura do corpo.

{ )ajudam a regular as fungoes do corpo.
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