10 Cannestoltes

L'origen del Carnestoltes

El Carnestoltes, també conegut com a Carnaval, prové d'epoques molt
antigues. Durant ['hivern 'home observava que tot semblava mort: les fulles

dels arbres queien, bufaven vents freds, la pluja es tornava neu, la nit era

molt llarga i el sol escalfava poc. Es per aixd que I'home havia de fer alguna

cosa per fer passar l'hivern rapidament i és d'aqui d’on surten les festes i les
celebracions de Carnestoltes. ‘

Tot i que no se sap ben bé l'origen del Carnestoltes, sembla ser que tot va
comengar quan un Papa, fa 1500 anys, va establir la Quaresma. Durant
aquest periode, s'havien de fer dejunis, abstinéncies, oracié o peniténcia. Aixi
doncs, la gent va pensar que abans d'aquests dies de sacrificis i austeritats de
la Quaresma no vindria gens malament fer una mica de gresca, festes, balls,

mascares i altres entreteniments.

El Carnestoltes a Catalunya

La festa del Carnestoltes és una de les més arrelades a Catalunya i esta
relacionada amb tradicions paganes lligades a 'arribada de la primavera.

Durant aquests dies es consumien totes les parts del porc que havien quedat
de les matances i que no es podien guardar més enlla de la Quaresma: bullit
d'ossos de porc, guisats de peus i d'orelles de porc amb ous, coques amb
tallades de llard i botifarro, xulla, etc.

El primer dia de Carnestoltes s'anomena Dijous Gras o Dijous Llarder. Es el

dia de l'arribada del rei Carnestoltes. Es tradicié menjar botifarra d’ou i coca

de llardons. Es fan celebracions a l'aire lliure on el plat principal és el porc i ~
també es fan concursos de truites. =l

Abans, els infants anaven per les cases recaptant
ous per elaborar el plat tipic de la jornada.

el rei Carnestoltes.

Just després de Carnestoltes arriba la Quaresma,
un periode de dejuni i penitencia que s'allarga
durant els 40 dies previs a la Setmana Santa.
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Preguntes

. Per que a l'hivern tot sembla que estigui mort?

Carnestoltes

. Explica l'origen del Carnestoltes.

. Que és tradiciéo menjar i fer el Dijous Gras?

. Com acomiadem el rei Carnestoltes?

. Que és la Quaresma?

. Quan se celebra Carnestoltes aquest any?
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