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Chi s6 khdi co thé (BMI - Body Mass Index) 1a mot ti so danh gia thé trang cia

|

mot nguoi gdy, binh thuong hay béo.
can nang (kg)

Chi s8 BMI duge tinh theo cong thiic BMI =

chiéu cao x chiéu cao (m)
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Nhiém vy: Em hdy tinh chi s6 BMI ctia minh trudc Tét va 1én ké hoach ting,

gidm hodc duy tri chi s8. Va hay tinh lai chi s6 BMI ctia minh sau Tét nhé!

Chiéu cao Cdn nang Chi so BMI Danh gia thé trang

Trudre Tét

Sau Tét

Ké hoach ting\giGm\duy tri
chi so BMI
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Céc ban hoc sinh thin mén!

Tet dén xudn vé mang theo niém vui, tiéng cudi va nhiing L6i chuic tot dep.

Bén canh viéc hoan thanh cdc bai tdp dudc giao, thay co- mong mudn cdc ban &

cé mét ki nghi Tél thét § nghia va dang nhd.

Chuing minh hdy ciing nhau tham gia thii thdch vé ngay Teél theo gdi y cia thdy

cé duddi ddy nhé!

1.1iét ké nhiing mén dn, dé trang tri ngay tét cé dang hinh ldp phuong, hinh hép
chil nht, hinh try .... Nhitng hinh nao cé tinh déi xing truc, déi xiing taim.

2.Vé mét a6 hinh dnh minh hoa.

3.Trang tri mén dn hodic trang tri nha ciia dia theo tinh déi xiing truc| déi xing
tam.

Chup anh \ quay video (youtube\ tik tok) chia sé vé san pham
mon an minh trang tri va ke hoach thy’e hién tang giam chi so
BMI cia minh.




