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Lea detenidamente cada pregunta o enunciado y opciones de respuesta, luego seleccione las
respuestas correctas.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Escoja el literal con las palabras que den sentido a la oracién.

El balonmano es un deporte por equipos que se juega con un balén ..............., listo
para cogerlo con la mano y se compone de ................ jugadores cada uno.

A) Futbol — 11 jugadores
B) Voleibol — 7 jugadores
C) Pequeio — 7 jugadores
D) Grande — 5 jugadores

Las posiciones fundamentales o basicas corporales son: posicién de pie, sentado,
arrodillado, ....ccocviiiinieas W ociiiiiiiinininnan

A) Acostado - Suspension
B) Dormido - Despierto
C) Correr - Saltar

D) Lanzar - Brincar

Seleccione los principales fundamentos técnicos en el minibalonmano.

A) El portero — El central — Los extremos
B) La recepcion - El pase - El lanzamiento
C) Agarrar — Empujar - Obstruir

D) Ala zurda — Ala derecha - Pivot

¢ Seleccione los fundamentos basicos del voleibol?

A) Ecuaboli — Voleibol — Mini voleibol
B) Servicio — Blogueo — Atrapada

C) Lanzamiento — Remate - Volador
D) Saque — Atague — Recepcion

¢ Cuantos materiales se utilizan en la cancha para jugar el voleibol?

A) 2 materiales
B) 3 materiales
C) 4 materiales
D) 5 materiales

¢ Cuales son las reglas que se deben cumplir para poder jugar balonmano?
A) 7 jugadores — No tocar el balon con el pie - No dar mas de tres pasos
B) Fuerza - Equilibric — Flexibilidad

C) 5 jugadores — No tocar el balén con las manos — Dar mas de tres pasos
D) 11 jugadores — 10 minutos cada tiempo — obstruir, al contrario
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undos
| lo logrames

¢ Cuales son los implementos que se utilizan en el voleibol?

A) Balén — Net — Rodilleras

B) Arco - Red — Banderines

C) Pelota — Ragueta - Cancha

D) Colchoneta — Conos - Platillos

¢Cuales son los tipos de posturas corporales en educacion fisica?

A) Postura acrobatica — Postura gimnastica
B) Postura dinamica — Postura estatica

C) Postura inclinada — Postura horizontal
D) Postura pequeia — Postura grande

¢ Cual es el grupo o tipos de deportes que conforman al balonmano?

A) Fulbito — Futbol sala
B) Minibalonmano — Balonmano playa

C) Tenis — véley — Futbol
D) Basquet — Gimnasia

10) Elija las imagenes que pertenezcan a las posturas corporales en educacion fisica.
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RELACIONE SEGUN CORRESPONDA.
11) Las imagenes que pertenecen al mini voleibol.

1) Cancha
2) Baldén
3) Rodillera

A) 1b - 2a -3¢
B) ic—2b-3a
C)1a—2b—3d
D) 1d — 2a — 3¢

12) Las imagenes que pertenecen al minibalonmano.

1) Elarco

2) Lacancha

3) La pelota

A) 3c-2a-1d
B) 1d-3c-2b
C) 1c—-2b-3a
D) 1a-2c-3b
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