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Estimado Estudiante, antes de dar contestacion a su instrumento de evaluacian, es necesario que Usted tome en consideracidn las siguientes indicaciones:
* Lea, analice y responda correctamente cada uno de los enunciados,
* Evite borrones y tachones.

NORMAS DISCIPLINARIAS: Son faltas disciplinarias que conllevan el retiro inmediato de la evaluacidn:

* Intercambiar informacién verbal o escrita con cualguier compafiero de clase.

* Tener cualquier documento que no corresponda a los entregados por el docente,

* Interrumpir constantemente el desarrollo de la evaluacidn.

* Utilizar objetos distractores: Celular, smart watch, tabletas u otros dispositivos electrénicos.

Nota. En caso de cometer algin tipo de deshonestidod acodémica se procederd o aplicar el Art. 226 del R.LO.E.L

NIVEL COGNITIVO
Indicadores ITEMS VALOR
I.EF.2.2.2. 1. Marque con una equis (X} la respuesta correcta con relacion a:
Faicips  fon El Calentamiento es:
diferentes o . . . .
juegos a. La parte principal o previa de la actividad fisica a realizar, que nos prepara
colectivos, de y acondiciona antes de realizar un ejercicio de alta intensidad. i § ==
cooperar  con b. Lapartedel estiramiento que nos ayuda a realizar un ejercicio de alta intensidad 2p
IF;TES ¥ SamA dentro de la actividad fisica. { )
precauciones | 2. Escribala Vsi es verdadero o la F si es falso, a los siguientes enunciados:
necesarias a. El deporte es una actividad fisica recreativa. ( )
antes y durante : : sy sroa s R
su b. El calentamiento prepara al cuerpe para realizar ejercicios fisicos. . 2p
participacion. c. El calentamiento evita lesiones musculares y articulares, « )
< d. El ejercicio fisico va de acuerdo a cada deporte. )
3. Subraye la o las respuestas correctas:
a. El ejercicio fisico acondiciona nuestro cuerpo.
b. El ejercicio fisico se entiende como una actividad fisica variable. 2p
c. El esfuerzo fisico se entiende como una actividad fisica no variable.
d. Elejercicio fisico nos ayuda a mejorar la salud.
4. Encierre el numeral que tenga la respuesta correcta:
1. La gimnasia es un deporte donde se realizan secuencias de ejercicios donde se
necesita fuerza, flexibilidad, control, equilibrio y resistencia.
2. El Baloncesto es un deporte donde se ejecutan series de secuencias de ejercicios 2—
con equilibrio, rapidez, imaginacién y resistencia. P
3. 3.La gimnasia es un deporte extremo de fuerza, equilibrio y fuerza.
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5. Resuelve el mentefacto conceptual clasal en relacion a:
X1= Lanzamientos.
X2= Rebotes.
X3= Dribling.
X4= Conduccion de balan. RET
X5= Pases. 2p
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