ESCUELA DE EDUCACION BASICA GABRIELA
MISTRAL
EVALUACION DEL TERCER TRIMESTRE
EDUCACION FISICA

Lee con atencion y contesta.

1°. Selecciona la respuesta correcta.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice que la falta de
actividad fisica es un factor de riesgo de muerte a nivel mundial.
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2°. En el siguiente crucigrama identifica las palabras que se refieren al
calentamiento fisico.

E Lesiones Luchar

Movimiento

Fuego Muscular
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3. Escribe una sie (V) verdadero o una (F) si es falso en la frase que sea un
beneficio de calentamiento deportivo

Aumento del flujo sanguineo general y de la musculatura en particular
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4°. Une con una linea cada imagen con su respectividad.
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