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1.

/ Kompetensi Dasar
\D 3.1 Menghubungkan sistem reproduksi pada manusia dan gangguan

pada sistem reproduksi dengan penerapan pola hidup yang
menunjang

4.1 Menyajikan hasil penelusuran informasi dari berbagai sumber
terkait upayapencegahan gangguan pada organ reproduksi

Tujuan LKPD

1. Melalui diskusi, peserta didik dapat mengidentifikasi dua
kelainan dan penyakit pada sistem reproduksi
2. Melalui diskusi, peserta didik dapat menganalisis penyebab
kelainan dan penyakit pada sistem reproduksi
3. Melalui diskusi, peserta didik dapat menghubungkan sistem
reproduksi dengan penerapan pola hidup sehat
4. Setelah berdiskusi, peserta didik dapat menyajikan laporan hasil
studi tentang penyakit pada sistem reproduksi manusia
5. Setelah berdiskusi, peserta didik dapat membuat poster tentang
upava pencegahan dan penularan penvakit seksual /
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@ B. Aktivitas Pembelajaran )

Sebelum aktivitas belajar dimulai terlebih dahulu marilah kita

berdoa semoga kegiatan ini menjadi sesuatu yang bernilai manfaat.
Senang sekali mengetahui kalian tetap bersemangat melakukan proses
belajar di rumah. Selalu bersyukur kepada Tuhan atas segala nikmat
yang diberikan. Jagalah kesehatan mengingatsaat ini coronavirus sedang
mewabah. Lakukanlah perlindungan diri dengan cara rajin mencuci
tangan pakai sabun, menjaga jarak fisik minimal dua meter dan
mengenakan masker. Selanjutnya mari simak pengantar berikut ini.

Kesehatan reproduksi remaja merupakan kondisi kesehatan yang
menyangkut masalah kesehatan organ reproduksi, yang kesiapannya
dimulai sejak usia remaja ditandai oleh haid pertama kali pada remaja
perempuan atau mimpi basah bagi remaja laki-laki. Kesehatan
reproduksi remaja meliputi fungsi, proses,dan sistem reproduksi remaja.
Sehat yang dimaksudkan tidak hanya semata- mata bebas dari penyakit
atau dari cacat saja, tetapi juga sehat baik fisik, mentalmaupun sosial.
Usia remaja adalah masa transisi yang ditandai dengan berbagai
perubahan emosi, psikis, dan fisik dengan ciri khas yang unik. Penting
bagi remaja untuk mendapatkan informasi yang tepat tentang
kesehatan reproduksi dan berbagai faktor yang berpengaruh terhadap
kesehatan reproduksi.
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1. Cermatilah infografis KESEHATAN REPRODUKSI berikut ini.
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2. Berdasarkan infografis KESEHATAN REPRODUKSI diketahui bahwa menjaga kesehatan
reproduksi cukup mudah yaitu menerapkan pola hidup yang sehat.

Apa cara lain yang dapat kita lakukan untuk menjaga kesehatan reproduksi? Jelaskan !

3. Penyakit apa yang muncul apabila kita tidak menjaga kesehatan reproduksi dengan cara yang tidak

benar?

4. Mengapa kesehatan reproduksi bisa mempengaruhi jumlah penduduk?
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5. Berdasarkan hasil pengamatanmu isilah table dibawah ini !

6. Kesimpulan
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. C. Cek Kemampuan )

Untuk mengukur pemahaman kalian, mari kerjakan latihan soal berikut !
1. Apakah setiap orang yang sudah menjaga kesehatan reproduksinya denganbaik
masih bisa tertular peyakit reproduksi yang berbahaya? Jelaskan

2. Tuliskan 4 contoh kegiatan manusia yang dapat membahayakan kesehatan organ
reproduksinya?
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Upaya Pencegahan Penyakit Pada Sistem
Reproduksi Manusia

L. Tujuan
Membuat poster tentang upaya pencegahan dan penularan
penyakit menular

II. Alat dan Bahan
1. Kertas Gambar
2. Pensil Warna

III. Langkah Kegiatan

1. Buatlah poster tentang upaya pencegahan dan penularan
penyakit seksual

2. Gunakan ide-ide kreatifmu pada saat kamu membuat
poster

3. Jangan lupa membuatkan judul poster

4. Peserta didik mengirimkan foto hasil pembuatan poster
ke whatsaap grup
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