Evaluacion sumativa

m Observar v analizar la pirdmide alimenticia, seleccionar los alimentos de una dieta diaria equilibrada vy clasificarlos en energéticos.
onstructores vy reguladores
puntas :

Kl Dibuja un alimento que corresponda a cada grupo de la piramide alimenticia.

Grasas N
y dulces

Lacteos y
proteinas

Verduras
y frutas

Carbohidratos

I Escribe debajo de cada alimento el grupo al que corresponde.
puntos

Constructores | Energéticos Protectores

punto
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u Seleccionar los alimentos de una dieta equilibrada
Y Marca los alimentos que se deben ingerir a diario para mantener
una buena salud.

éPﬁ\PA‘;

2 Explica lo que ocurre cuando la dieta de una persona es incompleta
wd o no es equilibrada.

A Es importante conocer el tipo de nutrientes que tienen los alimentos que ingerimos.
Colorea el circulo en cada comida segun la clave.

. frutas

@ granos
@ vegetales
& proteinas

Relinete con tu docente para completar la ficha.
Redlnete con

un companero

de la clase, revisen
sus evaluaciones Conocimientos que necesito reforzar.
y comenten

i sus resultados.

s I

& m Destrezas a evaluar

Conocimientos que domino.

Sugerencias recibidas para superar mis dificultades.
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