EL METABOLISMO

- completa el esquema.
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que se divide en dos procesos que ccurre dentro de
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son reacciones de descomposicion de son reacciones de sintesis de
i

- Escribe en cada espacio el nombre del proceso de acuerdo con el lugar donde ocurre:
Glucolisis, respiracion, fermentacion lactica o fermentacion alcohdlica, sintesis de
proteinas.

- Explica el anabolismo de carbohidratos en las plantas.

- Cual es el carbohidrato mas utilizado por las células
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- El glucolisis ocurre en y consiste en

- Donde ocurre la fermentacién

- Escribe tres usos de los lipidos

- Describe el Catabolismo de lipidos

- Las proteinas estan formadas por

- El proceso de los aminoacidos en los mamiferos ocurre en

- Através de que excrecion el cuerpo elimina amoniaco y el dcido urico

:'C Lee el texto:

Dieta balanceada

En la alimentacién diaria es fundamental con-
sumir una dieta balanceada que supla los reque-
rimientos de carbohidratos, lipidos y proteinas
para que el organismo funcione adecuadamente.
La ausencia o ¢l exceso de cualquier nutriente,
puede acasionar problemas nutricionales.

Responde.

- ¢Qué crees que ocurriria si una persona no lleva una alimentacion balanceada?

- ¢Qué hacen las células cuando el cuerpo no gasta la mayor parte de nutrientes consumidos por los alimentos?
Explica

- ¢Consideras que gastas el total de calorias que consumes diariamente?

porque

- Inventa una corta historia o cuento sobre la alimentacion y recuerda afiadir consejos de la buena alimentacion.
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