| Unidad 072914503 @
Fdllcativa 07h00801.07dC all.com O
]:JAN PABLO I8 Rodrigo Ugarte y Olmedo &

Nombrede estudiante: ...... ..o

Asignatura: Formacion para la vida Docente: Jennyfer L. Ruiz Prado

Lee y reflexiona.

La Prudencia

La prudencia es un valor que consiste en obrar con cuidado, de forma justa vy
adecuada. Ser prudente es actuar o hablar con cautela, con moderacién, con
prevision y reflexion, con sensatez, fratando de evitar posibles danos, y respetando
la vida, los sentimientos y las libertades de los demas.

La persona prudente fiene la capacidad de considerar diferentes perspectivas,
analizar las posibles consecuencias de sus acciones y tomar decisiones informadas.
Si no se fiene una buena conducta o no se actia con prudencia, por ejemplo,
conduciendo, se puede poner en riesge la vida de ofras personas v la propia.

La prudencia implica evitar los extremos, sin necesidad de ser temerosos o
indecisos, pero siendo conscienfes de las implicaciones de nuestras acciones vy
tomando decisiones responsables.

Taller de actividades

1. Clasifica como prudente o imprudente las siguientes acciones. Coloca una

P para prudente y una | para imprudente.
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1 Asistir a la cita médica cuando se esta haciendo un
tratamiento médico.

2. Cepillarse los dientes luego de cada comida para evitar
la formacion de caries.

3 Participar en una negociacion turbia o que implica
robo.

4. Como peaton, cruzar cuando el semaforo tenga luz

verde para los vehiculos

5. Cuandohablas sin pensar primero y ofendes a alguien.
6. Cuando una persona invierte una suma grande de
dinero en |a loteria para que su dinero se multiplique.

7. Cuidar nuestra vestimenta para prevenir que se rompa.

8. Uncomerciante que lleva el control de sus finanzas.

9.  Expresarse con un lenguaje claro especialmente

cuando se comunican temas delicados o noticias

desagradables.

10.___ Llevarse un abrigo por si baja la temperatura y hace

frio. F  yirtudes 4)

11.__ Nomirar al cruzar una calle. - { |

12.____ Conducir si has bebido alcohol. | ‘ |

13.  Noaceptar comida o bebidas de |

personas desconocidas.

14, No caminar cerca de un barranco. Phudenclq
ry--»- ;:-~ :
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15.  Citarse con personas que se conocieron por intemet.
16.  Comeren exceso en una fiesta de cumpleanos.
17.____ Conducir sin luces en el vehiculo de noche.

18.  Noconsumir demasiados alimentos con un contenido
elevado de grasa.

19.  Nodeambulan por las calles de noche y sin comparia
para evitar robos.

20.  Hablar con extrafios.

21, Observar la fecha de vencimiento de los productos
que Se compran.

22.  No ponerse casco cuando se monta una bicicleta o
una motocicleta.

23, Probar una bebida caliente con cuidado para evitar
quemarse la lengua luego.

24.  Tener un teléfono celular con bateria por si es
necesario hacer una llamada de emergencia.

25.  Tomar dias de reposo cuando una persona tiene
examen.
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