COMIDA SALUDABLE
COMIDA BAJA EN GRASA >
« VIRDURA =>
LACTEOS >
ESTAR EN FORMA (2 SINONIMOS) >
POTBELLY >
SEGUIR UNA DIETA SANA Y EGUILIBRADA =
UNA COMIDA >
1. DESAYUNO:
1. ALMUERZO:
3. COMIDA;
4. MERIENDA;
5. CENA;
COCINERO —>
LIBRO DE COCINA —>
FOGON >
FREIR >
HERVIR =
TOSTAR >

HORNEAR >
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FAST FOOD

BL HIGH IN FAT >
COMIDA GRASIENTA (2 SINONIMOS) >
RESTAURANTE DE COMIDA BASURA >
CANDIES >
BOLLOS >

TRASTORNOS ALIMENTICIOS
SUFFER FROM AN EATING PISORDER —>
SOBREPESO —>
« OBESO >
« HEART ATTACK >
UNDERWEIGHT >
CARIES >
CALORIAS >
CARBOHIDRATOS >
FIBRA >
PROTEINA >
NUTRICION >
VITAMINAS >

TOSER >
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RECUPERARSE >
DORMIR LO SUFICIENTE >
PONERSE MALO >
ESTRESARSE >

IR A CORRER >
TENER FIEBRE -
RELAJARSE =
ESTORNUDAR -
SUDPAR >
ENTRENAR =
CALENTAR =

HACER EJERCICIO -
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