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~ UNIT 1: GIMNASTIK ASAS
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PBD| 1.1 Gimnastrada - Gimnastik untuk Semua

1 Namakan dua aktiviti hambuyr yang melibatkan anjakan dari kaki dan tangan.
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(b)

2 Terangkan konsep pergerakan semasa melakukan rangkaian kemahiran gimnastik asas dalam
gimnastrada.
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(a) Pergerakan kesedaran tubuh badan dari segi
(b) Pergerakan yang melibatkan kesedaran
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(c) Kualiti pergerakan melibatkan

(d) Pergerakan yang melibatkan hubungan antara
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