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Grasas, aceites

i ciiboms Lacteos

Carnes y Verduras y
huevos tuberculos

Cereales
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Animal Vegetal Mineral
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KUMIS
PERNIL DE POLLO
PAPAS
MANTEQUILLA
PAN

BANANO
PONQUE

AREPA

Observa las dos imagenes y marca cual de las dos corresponde a una
buena alimentacion
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