LATIHAN & KEMAHIRAN ASAS 1 MENGHANTAR & MENANGKAP BOLA

Arahan : Suaikan rajah dengan kemahiran asas dengan betul.

¢ Hantaran Paras Dada

¢ Menyambut Bola Aras

Muka

¢ Menyambut Bola

dengan Sebelah Tangan

e Hantaran Laob
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