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L Bacalah teks berikut dengan seksamal
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Ciri Masa Pubertas pada Laki-Laki dan Perempuan

Ketika memasuki masa pubertas remaja perempuan maupun laki-laki mengalami
perubahan fisik Perubahan yang terjadi meliputi ciriciri kelomin primer dan cirkciri
kelamin sekunder. Ciriciri kelamin primer terjadi di dalom tubuh, sedangkan ciri-ciri
kelamin sekunder terjodi pada tubuh bagian luar. Ciri<iri kelamin sekunder dapat terlihat
dan tampak dari luar sehingga dapat diamati.

Ciri kelamin primer pada loki-oki ditandai dengan mimpi basah, sedangkan ciri
sekundernya diantaranya yaitu tumbuhnya kumis dan janggut, tumbuhnya rambut halus
di ketiak dan organ kelamin, tumbuh jakun, suara berubah menjadi berat, serta dada
membidang. Ciri kelamin primer pada perempuan ditandai dengan menstruasi, lalu ciri
kelamin sekundernya yaitu pinggul membesar, payudara mulai membesar dan
tumbuhnya rambut halus pada ketiok dan organ kelamin.

Kebersihan sangat penting dalam usaha menjaga kesehatan. Manusia umumnya
mandi minimal dua kali sehari Mandi secara teratur setiap hari akan menjadikan tubuh
bersih don mematikan kuman-kuman yang menempel di kulit, sehingga tubuh menjadi
sehat Ini berarti tubuh bersih dari kuman. Perlu diketohui bahwa daerah kemaluan
merupakan daerah yang paling rawan dimasuki kuman karena doerah ini biasanya
lembab.

Isilah pertanyaan di bawah ini dengan jawaban yang tepat!
1 Paoda masa pubertas, ciri primer pada perempuan adalah ...

2 Tumbuhnya jokun pada laki-laki merupakan ciri ... pada masa pubertas,

3. Bagian yang membesar pada tubuh perempuan pada masa pubertas adalah ...
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. ¥ v 4 Untuk menjaga kebersinan tubuh, seBaiknya kita ... minimal dua kali
sehari. .
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5 Mengganti paldign dalam setiap hari diharuskan, karena d‘ne;ah kemaluan biasanya
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Pilihan jawaban
| Pinggul | | Menstruasi | | Sekunder | | Primer | | Gosokgigi |

Mimpi basah |,
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Il Berdasarkan teks yang telah kamu baca, jawab pertanyaan di bawah ini dengan cara
menjodohkan dengan jawaban yang ada di sebelah kanan.

1 Ciriciri yang tampak dan dapat diamati
dait haar Pubertas
2. Salah satu ciri sekunder pubertas pada
pere ) Mandi dua kali sehari

3. Demi menjaga kebersihan tubuh, yang

kita lokukan adalah... Pinggul membesar

4. Daeroh kemaluan gampang dimasuki
kuman, karena. .. Ciri sekunder
5 Masa dimana lakiHaki dan perempuan P

mengalami perubahan fisik

I Pilinlah jawaban yang paling tepat dari pertanyaan berikut inil
1 Upaya mempertahankan kemerdekaan Indenesig, dilakukan dengan cara...
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2 Salah satu perjuangan fisik yang dilakukan untuk mempertahankan kemerdakaan,
yaitu ...
‘c  Pertempuran 6 hari di Surabaya v
v . Suraboya lautan api Pt
3 Serangan Ur:tum 1 Maret 1949 dilaksanakan di kota... .
> a? B »
‘a Semarang
L _a ¥
» b Bandung .
4. Pertempuran di Surabaya disebabkan penyobekan bendera Belanda yang dilakukan
dihotel...
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5. Kemampuan yang harus dimiliki seorang pemimpin digntaranya adalah...

ympuan mencari uang

6. Masa pubertas dialami oleh anak laki-laki dan perempuan, berikut ini yang termasuk
ciri perkembangan fisik anak laki-laki adalah...

7. Perubahan suara yang dialami anak lakHaki ketika masa pubertas adalah ...

8 Salah satu perubahan fisik yong samo-sama dialami anak lakiHoki dan perempuan
ketika masa pubertas adalah...

. ¥+ ™M Menjogao kelestarian dan keseimhanmn‘tﬁm akan membuat manusia
mendapatkan....
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13 Penyakit diore dapat disebabkan karena memakan makanan yang dihinggapi...

a Copung ¢ laat

14 Sampah organik mempunyai sifat ...
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