Colunal Coluna ll

1. Permeabilizacdo A. O socorrista ajoelha-se ao lado da vitima e
da via aérea abana-lhe os ombros, questionando-a em voz
2. Compressdes alta “Sente-se bem?”.
toracicas B. Com a via aérea permeavel e o nariz da vitima
3. Ventilagdes tapado, o socorrista insufla duas vezes na boca da
4. Avaliar o estado vitima.
de consciéncia da C. O socorrista realiza a extensdo da cabega e a
vitima elevacdo do queixo da vitima.

D. O socorrista entrelaga os dedos das maos,
assenta a palma no tdérax da vitima e com os
bracos esticados comprime o esterno cerca de 5-

6cm, numa frequéncia de 100-120 por minuto.
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