Gyiimolcsok és tartdsitasuk termékei - dolgozat

1. Folytasd a mondatot!

Gyilimolcsoknek Nevezzik a..... ..o e

2. lellemezd a hisos termésii gyiimdlcsok dsszetételét!
I. Viztartalom:

Il. Szarazanyagaik:
Alaptapanyagaik:

a.) szénhidrdattartalmuk:
b.) fehérje- és zsiradéktartalmuk:
Védétapanyagaik:

a.) vitaminok:
b.) asvanyi anyagaik:

3. Erésmédjuk szerint lehetnek:

(2 gyumolcs megnevezése)

.......... (2 gyimolcs megnevezése)

4. DEligylimOlcsOKnek NEVEZZUK @........cocorieressirisiessnrasrissssanisssssass s et sssssssusssssns sesssssss seasessssassessssssssseass

Sorolj fel minimum 8 déligyimaolcsot (friss, szdritott):

.......................................................................................................................

6. Sorolj fel a zdréjelben megadott szamu gyilimdlcsot!

Bogyotermeasiiek (4 db): ... i i sesissssssssares
AlMatermeEsTiek (3 db): .....coumrmsisasiesnsrissmassasvansrssrsussissornssisrsns siesasis
Kabaktermeésiiek (2 db): s

Csonthéjas termeésdiek (3 db): ... re e s s eaeens

7. Milyen gyiimdlcsok érnek majusban-janiusban? (min. 5 db)

..........................................................

.......................................................

..........................................................

Melyik hazai gyimolcs térolhatd a leghosszabb ideig?.......ovvviicceniciiic s
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9. A tartdsitott gyilimolcsok kdziil melyiket ajanlandd kisgyermekes anyukdnak? Vdlasztdsodat
indokold!

(gyorsfagyasztott, vizelvondssal tartdsitott, cukorral tartositott, hGzeleséssel tartositott)

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................
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