Agrupamento .. Escolas sw. Montemar—ao—lMNMowo

Curso Profissional Técnico de Desporto — UDFC 9469 — Andebol Iniciagdo

Nome: Turma: Data: / f20__

Por forma a sistematizar a matéria dada sobre simbologia/terminologia e postos especificos realiza a seguinte ficha:

1. Faz a correspondéncia correta:
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3. Legenda, selecionando, corretamente o posto especifico de ataque.

4. Repara nos seguintes esquemas e identifica o sistema defensivo utilizado.
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5. Nos seguintes videos identifica o posto especifico que finaliza.
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