Nombre y Apellido:

Textos Instructivos

jLeemos!

COMO HACER UN "BIZCOCHO CEBRA

Ingredientes:

- 4 huevos

- Medio vaso de leche

- 150 gramos de azlicar

- | vaso de aceite de oliva

- 450 grames de harina de trigo

- | cucharadita de levadura en polvo
- | cucharadita de esencia de vainilla
- | cucharada de chocolate en polvo
- Mantequitla para untar

fReatizacion: - — = S =
1. Primero pon a calentar el horno a 180 grados, siempre con ayuda de un adulto,

2. Enun bol anade los huevos enteros, el azlcar, la leche, el aceite y la esencia de vainilla.
Bate todo hasta que consigas una masa de color claro, con una batidora 0 a mane.

3. Cuando esté todo bien mezclado, anade la harina junto con la levadura y vuelve a batir
hasta que la masa esté muy suave.

4. Vierte la mitad de la mezcla en otro bol y anddele una cucharada de chocolate en polvo.
Después lo batiremos y quedard una meicla oscura

5. Ahora unta el molde con la mantequilla y a continuacién anade dos cucharadas

soperas de la mezcla clara en el centro; luego dos cucharadas de la mezcla oscura asi
iremos turnande los colores hasta que se acaben las mezclas,

b. Mete el molde en el horno unos 30-40 minutos. Sabrds que el bizcocho estd terminado

si metes un cuchillo y, al sacarlo, sale limpio. Espera a que se enfrie y jbuen provecho!
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Nombre y Apellido:

iRespondemos!

1.Responde las siguientes preguntas (10pts)

1. ¢ Cuantos ingredientes diferentes tiene la receta?

2. ¢ Por qué crees que se llama Bizcocho Cebra? ;Por qué?

3. ¢Por qué una de las mezclas queda oscura?

4. ; Qué cantidad de aceite se utilizara?

5. ¢ Qué cantidad de harina de trigo se utilizara?
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Nombre y Apellido:

ijLeemos!
PROCEDIMIENTO DEL LAVADO DE MANOS

1. HUMEDEZCA SUS MANOS 2. DEPOSITE UNA PEQUENA 3. FROTELAS

CANTIDAD DE PERMAGEL ENERGICAMENTE

4. CEPILLESE LAS UNAS 5. ACLARELAS CON 6. SEQUELAS CON
AGUA ABUNDANTE PAPEL DESECHABLE

ijRespondemos!

2. Responde las siguientes preguntas (10pts)

1. ¢ Cuantos pasos tiene el lavado de manos?

2. ¢ Qué nos indica el paso numero 47?

3. ¢ Por qué debemos de frotar las manos?

4. ;i Me estaré lavando correctamente las manos sin el uso de jabén?

5. ;Por qué crees que en la imagen me piden que cepille mis uhas?
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