CAPACIDADES FiSICAS BASICAS

Escribe debaixo de cada actividade a capacidade fisica mais importante:
FLEXIBILIDADE, FORZA, RESISTENCIA OU VELOCIDADE

Maraton

Halterofilia

100 metros lisos

Estiramentos

Tiro & corda

Lanzamento de martelo

220 quilémetros en bici

Ximnasia Ritmica

Xogo do pano
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