Latihan Hidup Sihat, Hidup Sejahtera & Amalan Sihat

1. Amalan harian yang sihat dapat mencegah penyakit yang disebabkan oleh
penyebaran mikroorganisma. Perhatikan situasi dibawah dan pilih langkah-langkah
pencegahan penyakit menggunakan jawapan yang disediakan.
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2. Kl'k'.l juga perlu mengcmqlkcn cmclon hclnon yong sihat un’ruk menjamin kemho’ron
diri dan mencegah jangkitan penyakit. Perhatikan situasi dibawah dan isikan tempat

kosong dengan pilihan jawapan yang disediakan.
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