LA NUTRICIO HUMANA

Segons les quantitats que necessitem els podem classificar en macronutrients i

Els macronutrients sén els components majoritaris dels aliments, corresponen a aquest

grup: glucids, lipids i

Els micronutrients son essencials i els trobem en quantitats molt baixes, corresponen a

aquest grup les sals minerals i les

De quin tipus d’aliment o nutrient es tracta?
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Glucids: Pa, cereals, oli, mel i xocolata

Proteines:Ous, formatge, llet, carn i peix

Verdura, hortalisses i fruites
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