PHIEU HOC TAP
BAI 10: TUAN HOAN O’ BPONG VAT
Dwa vao théng tin muc VI sgk/67, hay hoan thanh cac ndi dung sau day:
1. Néi cac y ding véi lgi ich cha luyén tap thé duc, thé thao thwdng xuyén déi véi HTH
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2. Liét ké cac tac hal cua viéc lam dung rwou, bia déi véi tim mach va sirc khée (t6i thiéu 5 tac hai)
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3. Str dung cac phan mém chinh sira, tao video trén dién thoai. Hay tao 1 video ngan tuyén truyén vé
tac hai cla rwou, bia déi véi tim mach va sirc khoée hoic loi ich ciia luyén tap thé duc thé thao
thwéong xuyén.

Yéu cau: Video ngan tir 30-60s (1d) C6 long tiéng hodc chi¥ minh hoa cédc hinh anh (4d) Trong video
chira dwng it nhat 5 tic hai hodc 5 lgi ich tuy theo chu dé Iwa chon(2d) Video phai cé théng diép
chung & doan két hodc mo dau (2d).
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