Herramientas en la danza

La danza se apoya en diversas herramientas que permiten a los bailarines expresarse y perfeccionar sus
movimientos. Los espejos son Fundamentales para visualizar y corregir la postura, alineacidn y técnica.
Ademas, los trajes y vestuarios no solo anaden estética. sino que también influyen en la movilidad y en la
representacion temdtica de la danza.

El piso de danza. generalmente de madera o linoleo, proporciona la superficie adecuada para los movimientos.
absorbiendo impactos y permitiendo el deglizamiento o agarre necesario. Los accesorios como barras y estribos
gon esenciales en entrenamientos, ayudando en el desarrolio de Fuerza, equilibrio y Flexibilidad.

La musica y el sonido son herramientas vitales, pues guian el ritmo, la emocion y la narrativa en la danza. El uso
de tecnologia, como aplicaciones o programas especializades, Facilita la creacion coreogrdfica y el estudio del movimiento.

Por ultimo, pero no menos importante, el propio cuerpo es la principal herramienta del bailarin.
El control, la Fuerza, la Flexibilidad y la expresion se perfeccionan mediante la prdctica constante y el cuidado Fisico.
giendo la base Fundamental en la danza.

Igualmente se utlizan zapatos especiales, un ejemplo serian las Famosas puntas en el ballet que es algo que a las
bailarinas las hace lucir tan espectaculares. us




