1.- La asistencia a clase no influye en tener buenas notas

2.- Es bueno tener los apuntes ordenados por temas

3.- Llevar una rutina de estudio me ayudara a conseguir buenos resultados

4.- Que el sitio donde estudie esté limpio y ordenado no influye para que pueda
rendir bien en el estudio

5.- Tengo que estudiar a tope, sin descansos, el maximo tiempo posible hasta
terminar todo

6.- Ir sin desayunar nada con el estdmago vacio al instituto me ayudara a
concentrarme mejor

7.- Unas buenas técnicas para estudiar son: el subrayado, los resimenes y los
esquemas

8.- No debo tener tiempo de ocio, solo dedicarme a estudiar porque eso es lo
mas importante

9.- Es importante identificar donde fallo, corregir esos fallos y aprender de ello

10.- Solo existe un tipo de esquema

11.- Para hacer un buen esquema, los pasos son: leer, comprender y subrayar
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12.- Un esquema parte de las ideas secundarias hacia las generales para que sea
jerarquico y tenga sentido

13.- Es bueno utilizar abreviaturas, colores y tamafos que utilicen otros
companeros

14.- Un resumen amplia el texto que tenemos que estudiar

15.- Un resumen sirve para hacer un repaso rapido

16.- En el resumen podemos incluir frases tipo “a continuacién voy a exponer el
resumen del tema 3 de lengua que dimos el pasado mes de ....”

17.- Un buen resumen, entre otras cosas, debe ser ordenado, claro y conciso

18.- Las reglas nemotécnicas nos ayudan a memorizar

19.- No todas las reglas nemotécnicas valen, sélo las que veamos en internet o
de otros compafieros

20.- Tienen que ser reglas que, aparte de nosotros, cualquier persona entienda
también

21.- Las reglas nemotécnicas se pueden usar también para memorizar nimeros
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