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Lesen Sie die 10 Uberschriften und die 5 Texte. Suchen Sie dann zu jedem Text (1 bis 5)
die passende Uberschrift (A bis K). Schreiben Sie den Buchstaben auf die Linie iiber dem
Text (1) Uberschrift: ). Pro Text gibt es nur eine Lésung.

@ Kurzsichtigkeit: Ab unter den Laser?

(8) Brille besser als Laseroperation

(c) Die haufigsten Erndhrungsfehler

@ Gefahren bei Wellness

@ Den Korper so richtig verwohnen

® Hilft Teufelskralle bei Rheuma?

@) Erndhrung — Basis fiir ein gesundes Leben

@ Neues Medikament fur Tiere

@ 90 Prozent der Deutschen kaufen in der Apotheke

® Medikamente: Deutsche schauen aufs Geld
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@ Uberschrift: @ Uberschrift:

Fiir viele kurzsichtige Patienten stellt sich die Frage,
ob eine Laseroperation eine echte Alternative zu
Brille oder Kontaktlinsen darstellt. Letztendlich
entscheiden sich immer mehr fiir solch einen
Eingriff, denn sie versprechen sich davon gutes
Sehen innerhalb kiirzester Zeit. Im letzten Jahr
flihrten Mediziner allein in Deutschland tiber
100.000 derartige Operationen an Patienten durch,
die ihre Brille leid sind. Das liegt dennoch deutlich
unter dem européischen Durchschnitt, Gewarnt
wird jedoch vor sogenannten Augenlaserketten aus
Sud- oder Osteuropa. Sie bieten zwar preisglinstige
Laseroperationen an, aber nicht jeder kurzsichtige
Patient ist in solchen Zentren gut aufgehoben.

Die Afrikanische Teufelskralle, auch als
Trampelklette bekannt, wachst in den Steppen
Namibias und Stdafrikas und ist dort schon seit
ewigen Zeiten als Heilpflanze bekannt: Sie soll
bei Rheuma, Arthrose und Rlckenschmerzen
helfen. Den etwas ungewohnlichen Namen
verdankt sie einerseits ihrem eigentiimlichen
Aussehen und andererseits ihrer
ungewdhnlichen Art, sich zu verbreiten: Sie hakt
sich im Fell von vorbeistreifenden Tieren fest und
diese tragen dann schmerzhafte Verletzungen
davon. In der westlichen Schulmedizin werden
die in den Wurzeln vorkommmenden Iridoide fir
eine unterstiitzende Therapie bei Arthrose und
anderen Mobilitdtseinschrankungen eingesetzt.
Die in der Pflanze enthaltenen Bitterstoffe wirken
appetit- und verdauungsanregend.

@ Uberschrift:
@ Uberschrift:

In Deutschland achtet die Halfte der Befragten beim

Medikamentenkauf auf den Preis. In Drogerien und Wellness ist kein gesetzlich geschiitzter
Supermérkten wird dann auch heftig zugegriffen, denn dort Begriff, steht jedoch fiir ein ganzheitliches
liegen die Preise deutlich unter denen in Apotheken. Fiir Gesundheitskonzept, welches auf

y ca. 50 Prozent der Deutschen sind beim Kauf vergleichbarer Winibefinden, Spufs-und eines giltel

. - N ) kérperlichen Verfassung basiert. Man

rezeptfrg}erﬂnrznﬂmlttel vor allem der giinstigste Preis vevatalie darantarvor allom Markeden niid
entscheidend. Anwendungen zur Steigerung des geistigen
15 Prozent der Befragten raumten ein, trotz fehlender und kérperlichen Wohlbefindens. Finen
fachgerechter Beratung oder Empfehlung durch den Uberblick iber die verschiedenen Bereiche
Apotheker auch im Internet zu kaufen. Im Netz besteht kénnen Sie sich bei uns verschaffen: Lesen
auch die Gefahr, nicht zugelassene Plagiate zu erwerben, Sie iiber neueste Entspannungstechniken,
deren Einnahme unwirksam oder auch lebensgeféhrlich sein Kosmetiktipps und Anregungen fiir einen
kann, Gliicklicherweise vertrauen 90 Prozent der Deutschen Wellnesstag daheim. Nicht zuletzt bieten

wir Ihnen auch eine Bewertung der

iterhin dem Rat des Apothek
WEHETIT Cem AaL QS TIpTSKEs. verschiedenen Wellness-Hotels.

@ Uberschrift:

Durch eine schlechte Erndhrung kénnen Lebensjahre verloren gehen. Doch fiir einen
Erndhrungswandel ist es nie zu spat. Eine gesunde Ernahrung erhéht die Chancen, ldnger gesund,
beweglich und geistig fit zu bleiben. Darin sind sich Forscher einig. Aber wie soll jemand, der sich
fir eine gesunde Erndhrung interessiert, wissen, was wirklich gesund ist? Skurrile Erfindungen der
Lebensmittelindustrie wie Analog-Kise, Gammelfleischskandale, Nahrungserganzungsmittel und
das schier untberschaubare Angebot in den Geschaften verwirren den Verbraucher — und die
Werbung tut ein I'.'Ibriges. Halten Sie sich am besten an fettarme Produkte, Fisch, Obst, Gemiise,
Olivend! und Wasser. Meiden Sie zuckerhaltige Speisen und Getranke. Das ist der sicherste Weg zu
einem langen, gesunden Leben!

ueLIVEWORKSHEETS



