TEMPO.CO, Jakarta- Gula merah atau gula
aren merupakan gula yang terbuat dari bahan baku air
nira diperoleh dari pohon enau.

Proses pengambilan nira diawali dengan
pengetokan atau pemukulan tangkai tandan bunga dari
pangkal pohon kearah tandan bunga. Proses pemukulan
ini dilanjutkan untuk melemaskan pori-pori atau jalur air
nira yang akan keluar. Agar keluarnya lancar dan lebih
deras.

Setelah itu dilakukannya proses penyadapan,
yaitu proses pengambilan air nira dari pohonnya. Untuk
mengambil air nira, biasanya pohon aren disadap dua
kali sehari, yakni pada pagi dan sore hari.

Air nira yang telah terkumpul kemudian disaring
terlebih dahulu agar lebih bersih. Lalu dibawa ke tempat
pemasakan. Air nira yang telah disaring ini akan direbus
di atas wajan yang besar dan dengan api yang sedang.
Cairan gula harus sering diaduk selama proses rebus nya.

Ketika mendidih, nira yang sedang dipanaskan
ini akan mengeluarkan buih. Untuk mencegah
meluapnya buih nira saat dimasak, taburkan dua butir

daging buah kemiri yang telah dihaluskan pada setiap
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wajan. Jangan lupa untuk membuang buih yang keluar
saat nira sudah mendidih. Pembuangan buih ini berguna
agar ketika dicetak, gula dapat mengeras dan tidak
menghitam.

Setelah direbus beberapa lama, cairan gula akan
berubah warna secara perlahan menjadi warna cokelat.
Cairan gula yang sudah berubah warna kecokelatan pun
akan mengeluarkan letupan - letupan kecil seperti
magma.

Selanjutnya gula aren yang sudah membeku di
cetakan, dibiarkan satu malam hingga dingin, baru bisa
dibungkus. Jika gula aren dibungkus dalam keadaan
panas, membuat gula menjadi lembab dan mudah

berjamur.
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Berdasarkan Pengamatamu, pilihlah pernyataan yang benar/ salah dengan
memberikan tanda (v )!

NO Contoh Perubahan Fisika dan kimia B S
1 Kayu terbakar dan air nira mendidih merupakan perubahan kimia
2 Wajan menghitam dan kayu terbakar termasuk perubahan kimia
3 Air nira mendidih, kayu terbakar dan uap air nira merupakan perubahan fisika
4 Air nira mendidih, tungku membara dan uap air nira merupakan perubahan fisika
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