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Kebersihan Diri ( Penjagaan Kebersihan Diri Semasa Kedatangan Haid & lhtilam

Ketika kedatangan haid dan ihfilam,
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kebersihan diri.

INFORMAST

Tandakan farikh
kedatangan haid
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Saya melokukan
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fika ihfilam unfuk menjoga
kebersihan diri.
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