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1. Explica coas tlas palabras a diferenza entre nutriciéon e alimentacién.

2. Indica que nos achegan os seguintes nutrientes e pon dous exemplos de
alimentos que contefian estes nutrientes.

¢ Glicidos:

e Lipidos:

¢ Proteinas:
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3. Escribe o nome das partes do aparato dixestivo.

ueLIVEWORKSHEETS



Colexio

24 MONTESOL

4. Completa co 6rgano correspondente.

e As son duas cavidades polas que o aire entra e é
expulsado na inspiracion e a expiracion, respectivamente. A sia mision

é limpar, quentar e humedecer o aire antes de que chegue aos pulmons.

e A une a farinxe coa traquea. Contén as cordas

vocais, dous musculos alongados que vibran co paso do aire e producen

a VoZ.

e Os acaban nuns saquifos onde se produce o

intercambio de gases: os alveolos pulmonares.

e A € un tubo comun aos aparatos dixestivo e respiratorio.

Conduce o aire desde as fosas nasais ou desde a boca ata a larinxe.

5. Explica coas tuas palabras a diferenza entre circulaciéon menor (ou

pulmonar) e circulacién maior (ou xeral).
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6. Define os seguintes conceptos.

e Sangue:

e Vasos sanguineos:

e Corazon:
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7. Clasifica estas enfermidades.

cistite asma diarrea trombose carie

infarto de miocardio pneumonia calculos renais

Enfermidades Enfermidades Enfermidades Enfermidades
do aparato do aparato do aparato do aparato
dixestivo respiratorio circulatorio excretor

8. Ordena as fases do proceso de excrecion.

e Os riles son dous organos con forma de faba. Filtran o sangue que pasa
a través deles para extraer o exceso de auga, sales e os produtos de
refugallo, que son toxicos para o organismo. Esta mestura forma a
urina.

e Auretra é o conduto polo que se expulsa a urina almacenada na vexiga
urinaria.

e A vexiga urinaria € un 6rgano musculoso con forma de saco que
almacena a urina ata que é expulsada. Na sua parte inferior ten un
esfinter, un musculo que abre e cerra un orificio voluntariamente para
deixar sair a urina.

e Qs uréteres son dous condutos que recollen a urina dos riles e a levan
ata a vexiga urinaria.
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9. Nomea catro habitos non saudables e explica como corrixilos.

4.

10. Explica a diferenza entre anorexia nerviosa e bulimia nerviosa.
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