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Namakan aktiviti senaman untuk meningkatkan kekuatan otot dan daya tahan otot.
SP3.4.1, 4.4.1, 442, 5.1.5 (TP2) (TP3] (TP4) (TP5)

[Sepuru cangkung] ( Hamestring curl J [Ringkuk tubi sepum) [ Bangkit tubi J

( Jengkit kaki setempat | (| Tekan tubi ubah suai ] ( Lentik belakang ubah suai |

s »OEGEEE




